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INtroduccion

Esta primera edicion de la Tabla de Composicion de Alimentos
presenta informacion de los alimentos de produccion local
y alimentos preparados en la ciudad de Cuenca ubicada en la
region andina sur del Ecuador.

Los datos sobre la composicion nutricional de los alimentos se
obtuvieron del anélisis de 129 alimentos, crudos y cocidos, de los
que no se disponia de informacion en bases de datos de paises
vecinos. Los datos presentados en esta tabla han sido generados
paulatinamente durante el periodo 2011-2017.

La trazabilidad de las muestras, el control de la calidad de los
datos, y los procedimientos pre y post-analiticos se realizaron
de acuerdo con las guias FAQO/INFOODS: Directrices FAQO/INFOODS

para comprobar los datos de composicion de alimentos antes
de la publicacion de una tabla o base de datos Version 1.0 1,
Base analitica de datos de composicion de alimentos Version
11 - AnFooD11 @ Directrices para conversion de unidades,
denominadores y expresiones Version 1.0 © y Herramientas
informaticas de compilacion Version 1.2 %9,

La tabla contiene 129 alimentos y 18 componentes, y comprende
valores de energia, macronutrientes y minerales expresados en
100 gramos de porcion comestible.

Todos los datos referidos proceden de analisis quimico 0 son
estimados por calculo de acuerdo con las normas de compilacion
para garantizar su confiabilidad.




Grupo de alimentos

Los alimentos se han clasificado en los siguientes grupos de alimentos:

Los cadigos de los alimentos estan compuestos por el codigo del
grupo del alimento y el codigo del alimento dentro del respectivo
grupo.

01 Cereales y derivados

02 Raices y tubérculos

03 Legumbres y derivados

En la tabla los alimentos estan ordenados alfabéticamente de
acuerdo al nombre en espanol dentro de cada grupo de alimen-
05 | Verdurasy derivados tos. El nombre del alimento describe las caracteristicas del pro-
06 Frutas y derivados ducto e incluye nombres propios conocidos en la region sur del
Ecuador. El nombre en inglés se ubica junto al nombre del ali-
mento en espanol. Los nombres cientificos de los alimentos se
encuentran en el Anexo 1.

04 Nueces y semillas

07 Carne, aves de corral y derivados

08 Huevos y derivados

09 Pescados y mariscos

10 Leche y derivados

1 Hierbas y especies

12 Miscelaneos

10




Definicidn y expresion de componentes

Los valores de los nutrientes se presentan por cada 100 gramos de

porcion comestible, incluyendo bebidas y otros liquidos.

Los componentes, identificadores de INFOODS (tagnames), unidades y

observaciones del método analitico empleado se detallan en la Tabla

1 [6]:

La tabla contiene 18 componentes para cada alimento, con algunas
excepciones. Cuando no se cuenta con la informacion para algun
componente se deja un espacio en blanco.

Tabla 1. Componentes, Identificador INFOODS de componentes (por 100 g porcion disponible) y unidades.

Componente

INFOODS
Identificador de componente

Unidad

Comentario

Energia <ENERC~ kcal Calculo a partir de los componentes de los alimentos que producen energia.

Energia <ENERC> k) Calculo a partir de la energia expresada en kcal multiplicada por 4,184.

Agua <WATER> g Desecado

Proteina, total <PROCNT> g Calculado a partir del nitrégeno total (método Kjeldahl)

Grasa, total <FATCE> g Obtenido por analisis de extraccion continua (Soxhlet)

Carbohidrato, total <CHOCD> g giael’([::rliaa(,jo como la diferencia de 100 menaos componentes proximales, sin incluir fibra
Carbohidrato <CHO-> g Método de determinacion desconocido o variable

Fibra, total dietaria <FIBTG> g Fibra dietaria total por método enzimatico oficial AOAC de Prosky et. ai.

Continua...
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INFOODS

Componente identificador de componente Unidad Comentario
Ceniza <CENIZA> g Calcinacion
Calcio <CA> mg Espectrometria de absorcion atémica
Cubre <CU> mg Espectrometria de absorcion atémica
Hierro, total <FE> mg Espectrometria de absorcion atémica
Potasio <K> mg Espectrometria de absorcion atomica
Magnesio <MG> mg Espectrometria de absorcion atémica
Sodio <NA> mg Espectrometria de absorcion atémica
Sal <NACL> mg Método volumétrico de determinacion de iones cloruro
Fosforo <p> mg Método espectrofotométrico o colorimétrico
Zinc <IN> mg Espectrometria de absorcion atémica
Fuente: @
Energia (kcal, kJ]
Los valores energéticos metabolizables de todos los alimentos fisiologicamente disponible, que es el valor energético restante
se presentan en kilojulios (k)] y kilocalorias (kcal). Los valores de después de las pérdidas digestivas y urinarias que se deducen de la
energia se han calculado basandose en los valores de proteina, grasa, energia bruta. La energia alimentaria en kilojulios (k)] se convirtié
carbohidratos totales y los valores correspondientes de los factores usando la relacion 1 kcal = 4,184 kJ.

12
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Agua (g]

Se determind por el método d gravimétrico de desecacion basado
en la medicion de la pérdida de peso de la muestra despues del
tratamiento térmico a 105°C.

Proteina, total (g)

El contenido de nitrégeno se determind por el método de Kjeldahl. El
contenido de proteina se calculd a partir del nitrdgeno total estimado
en el alimento usando los factores de conversion de Jones. Si no se
dispone de un factor especifico, se utiliz el factor de conversion
general del nitrogeno de 6.25 7.

Grasa, total (g)

El contenido de grasa se obtuvo mediante el método de extraccion
continua (método de Soxhlet) con un tratamiento previo de hidrolisis
acida (método de Weibull).

Carbohidratos (g)

La mayoria de los datos presentados como carbohidratos se
expresaron como ‘“carbohidratos disponibles por diferencia’,
aplicando la siguiente formula:

CHOCD =100 - (Agua + Proteina total + Grasa total + Cenizas)

Para alimentos liquidos, la determinacion de carbohidratos totales
se realizd mediante el método colorimétrico de Fenol-Sulfurico o
de Dubois que permite la cuantificacion de azlcares en forma de
monosacaridos a partir de la hidrlisis 4cida de la muestra ©.

Fibra dietaria, total (g)

Lafibra dietética se determing por el método enzimatico-gravimétrico
AOAC 985.29. La fibra dietética total fue calculada por la diferencia del
peso del residuo menos el peso de la proteina y la ceniza.

Cenizas (g]

El contenido de cenizas se determind por el método gravimétrico
a partir de la destruccion de la materia organica presente en la
muestra por calcinacion y determinacion gravimétrica del residuo.

Elementos minerales [mg)

Los contenidos minerales de calcio, cobre, hierro, potasio,
magnesio, sodio, fosforo y zinc fueron determinados por Espectro-
metria de absorcion atémica (AAS). El contenido de fosforo se deter-
mind por el método colorimétrico AOAC 99511 con medicion espectro-
fotométrica.

13




Documentacion, calidad y fuente de datos
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La informacion presentada corresponde, en sumayoria, a datos
analiticos generados a partir de muestras representativas
(n=12) de los alimentos producidos y preparados localmente
de la region. Las muestras fueron recolectadas siguiendo
planes de muestreo adecuados en los principales mercados y
supermercados de la ciudad de Cuenca, Ecuador y disenados
en base a las recomendaciones de INFOODS . Cada alimento
se registro con el nombre propio de la region y en inglés, su
nombre cientifico, el ID del compilador y la descripcion de la
muestra recogida.

Los alimentos cuyos datos fueron obtenidos de fuentes
secundarias se identificaron en el catalogo grafico (Anexo 1)
utilizando los codigos bibliograficos BibliolD. Tal es el caso del
chocho (lupin) obtenido de la FAO.

Los datos analiticos obtenidos de los alimentos se generaron
por triplicado siguiendo los métodos oficiales AOAC. Los datos
se presentan como valores promedio y la desviacion estandar
(SD).

Simbolas y abreviaturas utilizadas en la tabla

tr: Trazas
[ ]: Para datos de baja calidad o datos inverosimiles

nd: No detectados

Recomendaciones y perspectivas futuras

Las actividades futuras deberian enfocarse en el estudio de las
recetastradicionalesque,apesar de especificarselosingredientes,
a menudo faltan datos importantes como la cantidad de agua,
grasay sal empleada. Por lo tanto, se considera necesario detallar
las recetas y desarrollar una lista de las materias primas, tipos de
coccion y factores de rendimiento. Los pesos, medidas y tamanos
de las porciones también necesitan ser estandarizados como
parte de los céalculos de recetas y analisis.

Este trabajo es la primera accion para contribuir al desarrollo
de la tabla actualizada de composicion de alimentos del Ecuador
que presenta la informacion de los alimentos tradicionales de las
diferentes regiones del pais .
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N R = 8L w©
Q 5 6 > e S|E8 x| 82 S| | Cd Cu Fe| K Mg | Na| P |1Zn
S | NOMBREDELALIMENTO NOMBREDELALMENTO | & £ | < 2 & 8% & &2 8 = g
P - -
Q EN ESPANOL EN INGLES <
o (&)
Keal | kJ g g g 9 g g g mg mg mg | mg mg mg, mg | mg mg
vcs mantoqla relen. | 51 ol wheat fout
0100001 ' quita, eggs, butter, sweet filling, 232 | 969 | 515 | 399 | 818 | 3550 0,79 18 | 0076 | 059 67 9 178 92 0,35
de dulce, comercialmente .
commercially prepared
preparado
Cake de molde, harina Basic pound cake, wheat flour,
0100002 | de trigo, comercialmente pour ' " M5 1735 | 189 | 647 | 1972 | 5416 139 500 21 0,093 | 175 13 15 308 148 0,77
commercially prepared
preparado
0100003 | Centeno, harina, crudo Rye, flour, raw 360 | 1505 | 121 | 963 | 159 | 76,68 178 150 | 0229 | 220 | 153 32 13 158 179
Chibil, masa de maiz, cocido Chibil, maize dough, steamed
0100004 | al vapor, comercialmente - an. ' 261 | 1093 | 551 | 454 | 1764 | 2107 165 | 1150 5 | 0,099 | 2799 88 32 461 119 0,92
commercially prepared
preparado
Emborrajados, guineo, harina | Emborrajados, banana, wheat
0100005 | de trigo, frito, comercialmente | flour, fried, commercially 212 887 | 530 | 242 | 719 | 3305 370 | 150 21 0578 | 522 | 804 80 76 172 1,66
preparado prepared
Empanadas, de viento, harina Wind empanada. wheat flour
0100006 | de trigo, frito, comercialmente | . . P - ' 357 | 1493 | 238 | 872 | 1215 | 5313 223 | 940 16 | 005 | 161 61 17 236 145 0,61
fried, commercially prepared
preparado
Q|| SRS, EETES: 1, | SR EIpa, e, 319 | 1336 | 346 | 934 | 1294 | 4136 173 | 1500 | % | 0136 | 199 | 186 | 21 | 455 | 79 | 125
comercialmente preparado commercially prepared
Continda...
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01 CEREALES Y DERIVADOS

I
© © «© [ ©
o 5 o s 5 8 2s o |85 & B
S | NOMBREDELALIMENTO NOMBREDELALMENTO 2 2 | 2 5 5 5° & |88 8 =2 Ca | Cu| Fe | K |Mg| Na | P | In
‘9 EN ESPANOL EN INGLES il a = e
o o
Keal | kJ g g g g g g g |mg mg mg mg mg mg mg | mg mg
viooogg | G2etas sal, comercialmente | Crackers, salt, commercially | ye; | 49 | 49 | 526 | 1673 | TiA 254 | 700 | 83 | 00 | 360 | 100 | 19 | &7 | B0 | 043
preparado prepared
oiooopg | G3letas dulce, Cookies, sweet, commercially |,z | g7 | 20 | 483 | o7 | 8085 275 | 600 | 24 | 0095 | 404 | 192 | 30 | 496 | 166 | 100
comercialmente preparado prepared
oot | 2letas coco, 5%, AU 4o | 184 | 25 | 533 | 1212 | T4 265 | 600 | 13 | 0M3 | 439 | 79 | 29 | 662 | 196 | 091
comercialmente preparado commercially prepared
Galletas, crema (diferentes Cookies. cream fillin
010001 | sabores), comercialmente e g 467 | 1953 | 26 263 | 1619 | 7761 0,92 5 0,045 | 100 Iy 7 201 49 021
commercially prepared
preparado
Humita, masa de Humita, fresh corn dough,
0100012 | choclo, cocido al vapor, steamed, commercially 224 936 565 | 462 | NM47 | 2554 188 | 1120 42 0111 | 039 115 29 484 125 0,54
comercialmente preparado prepared
oioor | Malz blanco,cocido, Maize, white, cooked, drained, | ¢ | go5 | goy 3020 042 4 |0004| 050 | 60 | 27 | 8 | 62 | Ouk
escurrido, sin cascara, sin sal | no skin, without salt
Morocho, dulce, maiz blanco Morocho, cooked white
0100014 | cocido, leche, hervido, maize, milk, sweet, boiled, 107 447 86,0 26,70 0,57 663 | 0,653 | 155 658 63 695 470 2,20
comercialmente preparado commercially prepared
Continda...

18




£
© © @© jad ©
— — c © — 1 — @ —_
o o o g ‘S »n | B < o o ol N o
S | NOMBRE DEL ALIMENTO | NOMBRE DEL ALIMENTO s | 5| 2 5 5| 3 28 8| 2 Cd |\ Cu |  Fe | K Mg Na| P | 1In
9 EN ESPANOL EN INGLES i o s =
(5]
Kecal | k) g g g g g g g |mg mg mg |  mg mg| mg mg | mg mg
Mote pillo, maiz blanco cocido, | Mote pillo, cooked white
0100015 | huevo, frito, comercialmente maize, scrambled eggs, salt, 157 657 | 688 | 235 | 731 | 2049 106 | 710 9 0,042 | 070 60 20 264 66 044
preparado, con sal fried, commercially prepared
Mote sucio, maiz blanco Mate sucio, cooked white
010001 | COCId0. manteca negra de maize, black lard, pork 58 | 659 | 655 78 | 2323 407 | 870 | 26 | 0427 | 193 | 304 | 95 | 720 | 233 | 159
cerdo, chicharron, frito, cracklings, fried, commercially
comercialmente preparado prepared
O | o IEE) T, SR, LT LD 327 | 1370 | 259 | 880 | 580 | 6000 160 | 2500 | 8 | 0160 | 226 | 98 | 30 | 335 | 100 | 092
comercialmente preparado commercially prepared
o101 | Pan de bizcocho, horneado, - Bread, bisoutt, baked, 346 | 1446 | 200 | 750 | 650 | 6430 170 | 2500 | 7 | om | 179 | 84 | 20 | 387 | 54 | 069
comercialmente preparado commercially prepared
OIEATE | I EBIEHS, el Bread, croissant, baked, 332 | 1389 | 42 | 950 | 680 | 5820 130 | 700 | 7 | 0091 | 157 | 5 | 16 | 298 | 18 | 06
comercialmente preparado commercially prepared
Pan, de caracol, dulce, Bread, snail, sweet, baked
0100020 | horneado, comercialmente o ' ! 310 1298 | 292 710 580 | 5740 050 | 200 16 0100 | 270 79 22 47 7 0,64
commercially prepared
preparado
gy | P ADUSMENG REmERtE, | 7R ) et 318 | 1320 | 241 | 750 | 400 | 6290 150 | 1700 | 5 | 0180 | 200 | M | 49 | 261 | 103 | 110
comercialmente preparado commercially prepared
Continva...
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01 CEREALES Y DERIVADOS

o
® @
© © @© o
— — o © —_ ' © ‘= O —
Q © 2 S 3 2| 2 o &5 & O
S NOMBREDELALIMENTOEN| NOMBREDELALIMENTO | & & ' 2 & S g8 & |23 & =2 Ca Cu Fe| K Mg/ Naj P |1n
=] ESPANOL EN INGLES Lo o 5 a
(&)
(&)
Keal | KkJ g g g g g g g mg mg mg mg| mg mg mg | mg mg
g | COEERIRE OMEEGD, | e sl b, 327 | 1370 | 238 | 880 | 580 | 60,00 160 | 300 | 67 | 0096 102 | 66 | 18 | 384 | 83 | 093
comercialmente preparado commercially prepared
000023 | Pen. de leche, horneado, Bread, milk, baked, 347 | 450 | 210 | 890 | 740 | 6110 150 | 300 | 38 | 0205 155 | 79 | 18 | 297 | 1619 | 086
comercialmente preparado commercially prepared
ol0002s | "an de maiz, horneado, Elreed, uy, e, 37 | 1327 | 213 | 860 | 360 | 6260 150 | 2400 | 21 |oo0%0| 186 | M | 20 | 3% | 72 | 0@
comercialmente preparado commercially prepared
0100025 | Pen e yemas, sal, horneado, | Bread, egg yolk, salt, baked, 305 | 1275 | 274 | 920 | 400 | 5800 140 | 2600 | 9 |0098| 794 | 152 | 47 | 90 | 169 | 169
comercialmente preparado commercially prepared
Gioooz6 | "anempanada, dulce, horneado, | Bread, empanada, swest, baked, | 5.5 | 12z | 204 | 860 | 720 | 6080 100 | 200 | 49 | 0105 143 | 70 | 26 | 206 | 90 | 070
comercialmente preparado commercially prepared
oloooz7 | Pen empanada, sal, hormeado, | Bread, empanads, salt, baked, | z36 | 05 | 26 | 930 | 710 | 5930 170 | 1500 | 60 | o | 166 | 81 | 24 | 395 | 103 | 092
comercialmente preparado commercially prepared
Pan, enquesillado (rodillas
0100028 | de cristo), horneado, Bread, topped cheese, baked, | 2.5 | s | 296 | 970 | 830 | 5790 160 | 1400 | 12 [0280| 721 | 183 | 50 | m | 55 | 249
. commercially prepared
comercialmente preparado
Continda...
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01 CEREALES Y DERIVADOS

o
(1] '.‘-U’ [+
© © c © _ ' © ‘T (] —_
o o o S| g v B o S5 N G
S | NOMBREDELALIMENTO | NOMBREDELALIMENTO & & 2 & S S8 & 23 §| =2 Ca CujFe ) K MgiNa) P |Zn
Q EN ESPANOL EN INGLES el a S e
© o
Kcal kl | 9 | 9 | 9| 9 | g | g | g |mg| mg mg mg mg | mg mg mg| mg
olooozg | P enrrollado, horneado, ST SRS, 354 | 1481 | 185 | 930 | 670 | 6410 150 | 2600 | 7 (o010 |12 | 79 | 2 | 3| 73| on
comercialmente preparado baked, commercially prepared
ooo0z0 | Fan ntegral, dulce, horneado, | Bread, whole-wheat, sweet, 319 | 1333 | 231 | 910 | 340 | 6290 150 | 2600 | 6 | 03| 254 | M4 | 43 | 192 | 88 | 125
comercialmente preparado baked, commercially prepared
Pan, mestizo de sal, con queso, Bread, mix white and brown
0100031 horneado, comercialmente wheat dough, cheeseg, salt, 305 | 1275 | 259 | 880 | 360 | 5930 200 | 1500 | 64 | 0120 | 222 | M 34 396 | 121 | 104
preparado baked, commercially prepared
Quimboalito, harina de maiz, dulce, | Quimbalito, cornmeal, sweet,
0100032 cocido a vapor, comercialmente | steamed, commercially 356 | 1491 | 351 | 285 | 2002 | &2 082 | 180 28 | 0049 | 121 78 11 79 99 | 043
preparado prepared
Tamal, harina de maiz, cerdo con | Tamal, cornmeal, pork with
0100033 verduras, sal, cocido a vapor, vegetables, salt, steamed, 174 | 728 | 690 | 381 | 1106 | 1478 137 | 190 4 0,041 | 040 | 107 n 343 45 | 036
comercialmente preparado commercially prepared
000034 | ortila, maiz blanco, asads, Tortilla, white maize, roast, 3 | w3 | 334 | 938 | 1699 | 3787 240 | 1000 | 99 | 0104 14 | 128 | 40 | 447 | 255 | 110
comercialmente preparado commercially prepared
Continda...
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01 CEREALES Y DERIVADOS

o
(1°] '.‘-U’ [
N N1 c e = ' © ‘T [ —
e g 2 g ‘© »n | B a® o — E N o
© | NOMBREDELALIMENTO NOMBREDELALIMENTO & 2 2 8 S §8 & £33 § £ Ca CuFe) K MgiNa P I2n
=] EN ESPANOL EN INGLES ! ! o S =
e O
Keal | k) g g g g g g mg mg | mg mg | mg mg mg | mg | mg
oioaozs | 1ertlla, choclo, asada, ol AfeshiComioest 266 | M5 | 451 | 498 | 1098 | 3690 206 | 930 | 36 | 0080 | 052 | w4 | 33 | 452 | M | 080
comercialmente preparado commercially prepared
Rosero, matz, blanco, . Rosero, white maize, fruits
con frutas (babaco, pife, (babaco, pineapple, chamburo
0100036 | chamburo, naraniilla, naranja " Pinéapple, s |3 | w2 1870 020 2 |00 |01 | 48 | 8 | 1 | 16 |00

y limén), comercialmente
preparado

naranjilla, orange and lemon),
commercially prepared
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=
S | @ e c_| & © —
o 22 5 g B 28 2 85 2 B calcu R K Mg Na P Z
€ | NOMBRE DELALIMENTO | NOMBREDELALIMENTO | 2 ' 2 2| 5 | &5 s & |2/ g =2 @ W [Ie g | Na n
9 EN ESPANOL EN INGLES I o ] =
(48]
Keal | k] | g g g g g g g mg |mg | mg mg mg | mg | mg | mg | mg
0200001 Jicama, pelada, cruda Yacon strawberry, peeled, raw 35 148 | 905 tr 8,86 059 14 0,051 | 017 | 215 1 36 20 0,10
0200002 | Oca, pelada, hervida, sin sal Sacﬁ'pee'ed'bo"ed'w‘tm“t 65 | 263 | 831 | tr 1570 122 3 | 0065 | 058 | 23 | 4 | 3% | 20 | 0w
0200003 | Melloco, hervido, sin sal Ulluco, boiled, without salt 59 | 48 | 843 | tr 14,84 0,85 2 | 0066 | 025 | T4 | 8 9 | 20 | 0
0200004 | [8Pingacho, papa, asada, Llapingacho, potato, roasted, | 1z | gay | gy 647 | 2608 205 | 12500 | 4 | 0061 | 076 | 341 | 18 | 4% | 4 | 018
comercialmente preparado commercially prepared
s | PR T R, e, | ok Gl RGNS, | oy )y | gy 2036 130 | 4400 | 1 | 0059 | om | 302 | B | %42 | 2 | 016
con sal with salt
0200006 | FaPa Catalina, pelada, frita, | Potato, Catalina, peeled fried, |y | gz | 55 585 | 3931 307 | 19600 | 3 | 073 | 034 | 7 | 3 | 439 | 77 | 028
con sal, en aceite vegetal with salt, vegetable oil
Papa Chaucha, con cascara, Potato, Chaucha, with skin,
0200007 asada, con sal, en aceite roasted, with salt, vegetable m 466 | 711 054 | 2662 175 | 2800 1 0,092 | 033 | 733 20 80 31 0,15
vegetal oil
Continda...
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02 RAICES Y TUBERCULOS
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S | NOMBREDELALIMENTO | NOMBREDELALMENTO| 2| 2 2 8 S/§%8 & £3 § =2 Ca CujFe | K Mg Na P |1Zn
= EN ESPANOL EN INGLES ! Lt o S a
o O
Keal | K g g g g g g g 'mg mg mg mg| mg mg mg )| mg mg
g | RS CARUENE B, 80 | | FEEe) B el gt i<, 80 | 336 | 788 20,05 M4 | 3500 | 4 |0049| 046 | 25 | 15 | 2 | u | o2
cascara, con sal boiled, with salt
0200009 | Papa Superchola, pelads, Potato, Superchola, pesled, 81 | 339 | 784 2024 140 | 05 | 2 |oos8| om | 5 0 8 | 104 | 21 | 019
hervida, con sal boiled, with salt
0200010 | "aPa Superchols, pelada, R, ST [IERIEE, % | 38 | 807 070 | 146 122 | 06 | 4 |0067| 015 | 2n | w | w9 | 32 | 006
cocida, puré, con sal cooked, mashed, with salt
020001 | "apa Superchola, pelada, frita, | Potato, Superchola, peeled, | 50, | g3 | g5y 698 | 3465 325 |13600| 3 | 0195 | 060 | 1028 | 52 | 155 | 43 | 053
con sal, en aceite vegetal fried, with salt, vegetable oil
0200012 ;‘f{gg:acr‘a’rma'herv'da' Beet, red, boiled, without salt | 36 | 150 | 901 897 092 4 | 0061|005 | W | 10 | 4 | 2 | 023
0200013 | Zanahoria-Norte, pelada, Carrot (North), peeled, bofled, |, | 1, | gyq 665 043 20 0021|018 | 9% | 6 | 55 | B | 009
hervido, sin sal without salt
0200014 | Zanahoria-Sur, pelada, Carrot (South), peeled, boiled, | 50 | 5 | g 6,38 062 6 |00%2| 01 | 28 | 6 | 25 | 19 | om

hervido, sin sal

without salt
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S | NOMBREDELALIMENTO NOMBREDELALIMENTO| 2 & 2 5 S &2 5 |23 §| 2 Ca|Cu Fe| K Mg Naj P |1Zn
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Keal | KkJ g g g g g g mg mg mg | mg |  mg mg| mg| mg mg
Wy || OE0 SElies, G, Ui, SBEES, PARIE CE) 308 | 1282 | 97 | 3406 | 650 | 1056 %3 | 381 296 | 0668 | 601 | 1033 | 213 | 12 | 502 | 522
secas, crudas raw
Lusoog | Chocho semillas, enteras, Lupin, seeds, whole, dried, 327 | 1366 | 95 | 3318 | 881 | 1266 24 | 348 260 | 06N | 472 | 956 | 62 | M | 373 | 516
secas, crudas raw
Wiy | POA Bl G, i, SBEES, PAI0IEH EE 303 | 1264 | 98 | 2981 | 553 | 1591 B3 | 362 356 | 0441 | 510 | 1005 | 204 | 10 | 464 | 364
secas, crudas raw
Lusoos | Chocho semillas, enteras, Lupin, seeds, whole, dried, 298 | 1244 | 96 | M4 | 503 | 443 /4| 439 298 | 0896 | 861 | 146 | 280 | 9 | 726 | 700
secas, crudas raw
Chochos, semillas, enteras, Lupin. seeds whole. soaked
LUS007 | remojados, hervidas, pin, S6eds, whole, © | 132 | 550 | 613 | w62 | 279 | 453 52 | 163 108 | 0201 | 219 | 333 | 78 | 4 | 194 | 202
. ) boiled, drained, without salt
escurridas, sin sal
Chochos, semillas, enteras, Lunin. seeds whole. soaked
LUS008 | remojados, hervidas, pin, Seeas, whole, colw | oses | 612 | we | 378 | 543 139 | 149 95 | 0183 | 172 | 308 | 59 | 4 | w4 | 199
; . boiled, drained, without salt
escurridas, sin sal
Chochos, semillas, enteras, Lupin. seeds whole. soaked
LUS008 | remojados, hervidas, pin, Seeds, whole, | 128 | s34 | 613 | 1279 | 237 | 633 52 | 205 150 | 0133 | 186 | 34 | W | 3 | W3 | 14
. . boiled, drained, without salt
escurridas, sin sal
Continua...
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03 LEGUMBRES Y DERIVADOS
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Keal | k) g g g g g g g |mg| | mg mg mg mg mg mg | mg  mg
Chochos, semillas, enteras, Lunin. seeds. whole. soaked
LUS010 remojados, hervidas, p - . ' 128 534 612 | 1766 | 216 190 152 188 109 | 0269 | 314 369 102 3 280 2N
B ) boiled, drained, without salt
escurridas, sin sal
Chochos, cocido, Lupin bean, cooked,
0300001 | comercialmente preparado, commercially prepared, with 176 734 655 | 1323 | 814 12,34 0,74 25 0191 | 124 3 9 170 096
con sal salt
0300002 éfn”ga' IO, GEALTES, ;;T”' boiled, drained, without | .0 | gg | 622 | 557 3144 079 %5 | 0263|009 | 167 | 4 | 128 | 59 | 095
0300003 Poroto_madu_ro,herwdas, Mgturebean,bolled,dralned, m 594 634 7 2827 109 26 0206 | 163 57 % 49 80 059
escurridas, sin sal without salt
T | R FEES, TaTERAT BEE(, Do) 5 | 646 | 598 | 820 3040 155 48 | 0192 | 2032 | 352 | 48 | 35 | 1237 | 063
escurridas, sin sal drained, without salt
0300005 | Vainita, hervida, con sal Green bean, boiled, with salt 26 109 929 6,53 0,54 16 0,049 | 029 13 17 43 30 0,16
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05 VERDURAS Y DERIVADOS
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o 5 5 s S 8 =2z o £% & o
S | NOMBREDELALIMENTO | NOMBREDELALIMENTO | & | & 2| 5 § 88 & &8 & =2 Ca | Cu| Fe | K Mg |  Na| P | 1In
S EN ESPANOL EN INGLES i o ] =
o
Keal | ki g g g g g g g mg mg | mg | mg mg|  mg | mg | mg | mg
0500001 | Achoicha lisa), hervidas, Achojcha [smooth), boiled, 7| 72 | e 430 061 7 | 0033|018 | m | 7 3| 7 | 008
escurridas, sin sal drained, without salt
0500002 | Achoicha (spinulal, hervidas, | Achojcha (spinula), boiled, no| s | 967 277 050 % 0020 | 018 | B | 3 | 1 | n | 005
escurridas, sin sal drained, without salt
0500003 | A0 frito, sin sal, en aceite Garlic, fried, without saft, 183 | 766 | 582 432 | 3603 149 21| 01% | 085 | 390 | 25 | 105 | 105 | 052
vegetal vegetable oil
0500004 | Apio, hojas y tallo, crudo Celery, leaves and stalk, raw 23 95 929 5,65 145 91 0075 | 078 | 406 14 27 34 0,06
0500005 | Brocoli. hervida, escurrida, Broccoli, boiled, drained, a | mo| e 683 046 19 | 0051 | 050 | 109 | 10 | 2 | 40 | 020
sin sal without salt
0500006 | Col, hervida, escurrida, sin sal | C32Page, boiled, drained, 5 | 62 | 9 369 02 % loow | 0z | s | 9 | @ | w | o
without salt
0500007 C.ollflor,herwda,escumda, Cgullflower,b0|Ied,dra|ned, 19 81 98 483 041 " 002% | 029 99 9 5 26 0n
sin sal without salt
e | DL B ERRlmiE), | Splienly, fold) eline, 19 | 79 | %5 47 081 56 | 0304 093 | 28 | 2 | W | 15 | 043
sin sal without salt
Continua...
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05 VERDURAS Y DERIVADOS

comercialmente preparado

prepared

o
© © © © ©
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o > > s ‘S »w | Bx| o 5| N o
S | NOMBRE DEL ALIMENTO | NOMBRE DEL ALIMENTO s s =2 B £ s 3 23 s 2 Ca | Cu Fe | K Mg  Na| P | In
S EN ESPANOL EN INGLES e o ] e
[d8]
Keal | kJ g g g g g g g mg mg | mg | mg mg | mg mg | mg | mg
0500009 | a0 hojas, hervidas, I ENES (ales, ORet, | g | gn | gy 5,81 047 56 0089 | 2181 | 53 | M | 32 | 2 | 03
escurridas, sin sal without salt
0500010 | Pimiento, verde, cocido, sin sal | | cPPer-green. cooked, 8 | 76 | 952 455 022 9 | 003|016 | 65 | 5 3 9 | 006
without salt
050001 | Sambotierno, hervido, sinsal | T\9712af dourd, tender bolled, | 7 | 5 | ggp 427 021 7 lom o2 | & |5 | 5| w9 | 023
without salt
0500012 | Sambo tierno, crudo Fig-leaf gourd, tender, raw 17 70 955 419 0,35 3 0,024 | 007 9?2 8 Vil 18 0,12
0500013 | Sugquini, hervido, sin sal Zucchini, bailed, with salt n 46 970 2,16 0,26 9 0,058 | 034 56 6 3 15 058
050001 | OMate rinon, rojo, maduro, | Tomato, red, mature, cooked | 4g | 59 | guq 472 039 1 o043 | 0B | 103 6 | 2 | 9 | 005
cocinado, sin sal without salt
G | PV, s, TN WEEE BTWEWEN | | gy | g 26,63 448 | 3240 | 46 | 0553 | 336 | 1648 | 2 | 5161 | 29 | 096
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06 FRUTAS Y DERIVADOS
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sk fust —
S | NOMBREDELALIMENTO | NOMBREDELALIMENTO | & | & | 2| 5 § 88 & &£8 8 =2 Ca | Cu| Fe | K Mg |  Na| P | 1In
9 EN ESPANOL EN INGLES il o 5 =
Keal | ki g g g g g g g mg mg |  mg | mg mg| mg mg | mg | mg
0600001 | Babaco, pelado, crudo Sﬁﬁfco'pemed'raW'W”hD“t 2% | 9% | 939 573 038 5 |0052 | 008 | M8 | 1B | 1 4 | om
0600002 | Babaco, jugo, crudo Babaco, juice, raw 22 93 94,3 556 0,10
Chonta (mezcla), pelada Peach paim (mix), peeled,
0600003 11l Uizl L boiled, without seed, without | 196 | 818 | 562 458 | 3858 062 1 | om9 | 03 | 2001 | 2 | n | 20 | o
hervida, sin semillas, sin sal salt
) ) Peach palm (red), peeled,
0600004 | Chonta [rojal pelada, hervida, | L Lo sced without | 231 | 968 | 476 487 | 4688 067 1 o8| 085 | 22 | 23 | 2 | a | 02
sin semillas, sin sal salt
0600005 | Chonta (mezcla), pelada, cruda, | Peach palm (mix), peeled raw, | 5, | o7 | 4q5 498 | 4480 o 5 |0200| 05 | 27 | 1w | 2 | 23 |02
sin semillas without seed
o6oo00p | Cnonta [rojal, pelada, cruda, sin | Peach paim (red), peeled, raw, | 5o, | 15z | 447 670 | 4784 073 2 |08 | o069 | 25| 19 | 1 | 3m | 029
semillas without seed
Gy | LB R, e, G R0 el WA, B | g | gy | e 1377 681 | 4430 | 12 |0090 | 025 | 260 | 2 | 299 | 2% | 06

cascara, con sal

with skin, with salt

Continda...
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06 FRUTAS Y DERIVADOS

£
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o 5 5 8 S| 8 %5 o 5 & o
€ | NOMBRE DEL ALIMENTO | NOMBREDELALIMENTO | & | & | 2| & 5 sk & €8 8 2 Ca | Cu Fe | K | Mg Na| P | In
= EN ESPANOL EN INGLES e a S =
[&8) (&)

Keal | k) g g g g g g g mg mg | mg | mg | mg | mg | mg | mg | mg
0600008 | Grosella, cruda, sin sal fﬁ;g&“:aelfe"yfr“'t' Faw, 25 | 106 | 931 6,34 053 1 o002 | 0w | 135 3 | 3| 10 |00
0600009 | Grosella, cruda, con sal a;fgggﬁsebe”yfr“'“aw' 32 | 1% | 895 812 24 | 810 | 3 |00% | 01 | 181 | 4 | 8% | 13 | 018
0600010 | Maracuya, amarilla, cruda Passion fruit, yellow, raw 70 293 | 789 1753 3,52 1 0045 | OM 284 n 8 34 017
060001 | Maracuya, jugo, cruda Passion fruit, juice, raw 33 136 917 8,15 397 0,12
0600012 | Mora, cruda Blackberry, raw 55 | 230 | 857 1375 0,60 5 | 0139 | 056 | 208 | 20 4 7 | 0
0600013 | Mora, hervida Blackberry, boiled 5 | 237 | 854 1417 038 3 10122033 | 95 | 18 1 19 | 05
0600014 | Mora, jugo, crudo Blackberry, juice, raw 42 176 893 10,54 013

Continda...
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06 FRUTAS Y DERIVADOS
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o 5 5 s £ 8 s o % & o
© | NOMBREDELALIMENTO = NOMBREDELALIMENTO | & & 2 5 5 S§R8| & 28 8 =2 Ca | Cu| Fe | K Mg | Na| P | 1In
S EN ESPANOL EN INGLES . o ] =
(48]
Keal | k) g g g g g g g mg mg mg | mg | mg| mg | mg | mg | mg
0600015 | Naranjilla comun, pelada, cruda | Naranjilla / lulo, peeled, raw 35 148 89,2 8,87 197 2 0250 | 024 | 448 31 14 23 022
0600016 | Naranjilla comun, jugo, cruda Naranjilla / lulo, juice, raw 23 95 942 5,66 013
0600017 | Naranjila hibrida, pelada, cruda | 2ramila / lulo (hybrid), 33 | 140 | 899 835 7 2 | om | o3 | 188 | 7 3 9 | 006
peeled, raw
0600018 | Naranjlla hibrida, jugo, cruda faav;a”“”a /ulo {hybrid) juice, | o, | 40, | gag 61 0
0600019 | Orito, pelado, crudo Lady finger banana, peeled, raw | 119 496 | 689 29,65 145 02 | 0098 | 010 333 17 1 15 0,02
0600020 | FatBcon, plstano, verde, frito, | Patacon, plantain, green. fried, | oez | 099 | 376 416 | 5632 530 | 2 | 0188 | 036 | 489 | 3 | 182 026
con sal with salt
0600021 | Platano, maduro, hervido Plantain, ripe, boiled 121 508 | 683 3035 1,36 2 0,018 | 018 26 15 21 6 0,07
Continda...
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06 FRUTAS Y DERIVADOS
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© | NOMBREDELALIMENTO NOMBREDELALIMENTO 2 | & 2| 8 5 §8 5 23 § =2 Ca C Fe ) K Mg Na P [1n
= EN ESPANOL EN INGLES o Q- 5 a
o )
Keal | kJ g g g g g g g mg mg | mg | mg mg | mg | mg | mg| mg
0600022 | Platano, maduro, frito Plantain, ripe, fried 25 | 898 | 472 167 | 4988 120 2 |ooss| 023 | 330 | 3| 9 | 32 | o2
0600023 RelnalCIaudla,_amarllla,cruda, P\‘ums,yellow,raw,wnhskm, m 184 | 81 076 | 002 1076 197
con cascara, sin pepa without seed
gy | OV ClEel M G, ) BIVTS, [, e i, 3% | 152 | 898 9,08 108 3 |0005| 016 | % | 3 | 3 | 1B | oo
con cascara, sin pepa without seed
0600025 | S2tsuma, cruda, con céscara, | Plum (Satsuma), raw, with 52 | 217 | 849 1299 213 1 o700 | 15| 4 | 3 | 12 | 000
sin pepa skin, without seed
0600026 Zma;edearb‘)"pe'ado' Tamarillo, peeled, raw 4 | 186 | 875 110 137 1 |0028| 010 | 261 | 9 4 | % | oos
0600027 lggggedearbo"pe'ado' Tamarillo, peeled, boiled 37 | 156 | 892 933 150 0 | 0007|002 | 5 | 2 1 4 | oo
0600028 | Tomate de arbol, jugo, crudo | Tamarillo, juice, raw 24 100 | 938 6,00 0,23
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07 CARNE, AVES DE CORRAL Y DERIVADOS
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Kcal | k) g g g g g g g mg | mg mg | mg | mg | mg mg mg | mg
orooogt | Polo. piel. apanado, rita, Chicken, with skin, breaded, | 5| 1905 | 483 | 2090 | 880 | 1340 260 | 100 | 39 | 0069 | 179 | 243 | 30 | 401 | 108 | 085
comercialmente preparado fried, commercially prepared
0700002 | FOllo.piel, asado, Chicken, with skin, roasted. | 43 | g19 | 555 | 2230 | 780 | 1090 240 | 2400 | M | 0048 | 067 | 127 | 19 | 53 | 127 | 083
comercialmente preparado commercially prepared
(0700003 | Pollo, menudencias, cocidas Chicken, giblets, simmered 140 585 | 683 | 1570 | 530 730 330 | 1000 79 0594 | 201 121 9 964 137 157
Cerdo, carne magra, Pork, lean, smoked
0700004 | ahumado, comercialmente ' ! ' 248 | 1039 | 544 | 960 | 1560 1740 300 | 2400 12 0150 | 41 297 22 792 130 402
commercially prepared
preparado
0700005 | Cerdo. costilla asad, Pork, rib, grlled, 368 | 1539 | 465 | 1980 | 3180 | 060 130 | 900 | 6 0338|072 | W3 | M | 260 | 8 | 149
comercialmente preparado commercially prepared
0700005 | CErdo. ouero, cocinado, Pork, skin, boiled, 25 | 8% | 683 | 1060 | 1830 | 150 130 | 200 | 3 |ooue | 008 | M2 | 7 | 47 | 26 | 09
comercialmente preparado commercially prepared
Cerdo (fritada), grasa y Pork (Ecuadorian fried
0700007 | carne, frito, comercialmente | pork), fat and meat, fried, 381 | 1592 | 316 | 29,80 | 26,20 6,40 610 | 5300 25 10732 | 1N 477 33 1330 | 180 | 3,05
preparado commercially prepared
Continua...
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07 CARNE, AVES DE CORRAL Y DERIVADOS
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Keal | kJ g g g g g g g mg mg |  mg | mg mg|  mg | mg mg | mg
Cuv. asado con sal Guinea pig, meat and
0700008 | -1 85400 : skin, grilled, commercially 272 | M3 | 453 | 2530 | 1280 | 1380 280 | 2000 | 8 | 0233|536 | 216 | 18 | 686 | 134 | 436
comercialmente preparado
prepared
Res, carne, filete de lomo, Beef Ioin steak arilled
0700008 | asada, comercialmente - foin steak, griec, 152 | 634 | 815 | 2860 | 310 | 230 440 | 3300 | 8 | 0088 | 223 | 409 | 30 | 1029 | 207 | 34
commercially prepared
preparado
oroprp | G8rdo. chuleta, asads, FLE, B33, QL) 198 | 830 | 516 | 2920 | 430 | 1070 420 | 3200 | 19 | 0406 | 108 | 256 | 23 | m97 | 2% | 192
comercialmente preparada commercially prepared
oropon | Cerdo chuleta, frita, Pork, chop, fried, 189 | 791 | 548 | 2860 | 660 | 380 620 | 4500 | 235 | 0103 | 080 | 323 | 25 | 1698 | 326 | 11

comercialmente preparada

commercially prepared
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08 HUEVOS Y DERIVADOS
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Keal | kl | 9 | 9 | 9 | 9 | g| g g |mg mg mg| mg mg mg mg mg 6 mg
Espumilla, clara de huevos, Espumilla, eggs white,
0800001 batidos, con guayaba, CI'UdUS, Whip, with guava, raw, 226 945 432 56,48 033 8

comercialmente preparado

commercially prepared.
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09 PESCADOS Y MARISCOS
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Keal | kJ g g g g g g g mg mg mg | mg | mg | mg | mg | mg mg
oanooan | REScadt;flete daiconing, fito,  AFish, convinalillet fea, 381 | 1504 | 305 | 2950 | 2370 | 1240 4 | 200 | 27 |omr | 21 | 338 | 37 | 798 | 195 | 067
comercialmente preparado commercially prepared
0900002 | FeSeado hojita, frito, Fish, leaf, fried, commercially | oy | 06 | go1 | 2370 | 1290 | 140 2 |1000| 7 |ow0| 079 | 206 | 2 | 309 | 18 | 075

comercialmente preparado

prepared
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10 LECHE Y DERIVADOS
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Keal | kJ g g g g g g g mg mg | mg | mg mg | mg | mg | mg mg
1000001 | Nata nga{;‘gm"k' SR 367 | 1536 | 487 | 475 | 3321 | 1230 107 159 | 0032 | 032 | 1 | 15 | 106 | w6 | 078
1000002 | Helados de Crema Lcriggf:é“’wmmem'a”y 25 | 1075 | 587 | 124 | 1863 | 2106 034 32 |00 | 02 | S | 01 | 48 | 28 | 016
Artisanal cheese, mature,
1000003 | Quesillo Maduro fresh commercially prepared, | 278 | 1163 | 532 | 336 | 2019 | 2072 255 |18500| 211 | 0085 | 045 | 1213 | 18 | 930 | 56 | 182
with salt
Artisanal cheese, fresh,
1000004 | Quesillo Tierno commercially prepared, 2718 1162 | 536 | 332 | 2033 | 2035 2,35 287 | 0139 | 075 103 25 247 54 2,55
without salt
1000005 | Queso “La Chonta" cigess 1 Lo, el 301 | 1250 | 510 | 300 | 2448 | 1703 435 | 1500 | 607 | 0573 | 010 | 9 | 35 | 873 | 433 | 310
commercially prepared
1000006 | Queso “Nandito” Cheese "Nanditd', fresh, 250 | 1065 | 543 | w21 | 2144 376 |14600 | 307 | 0573 | 039 | 8 | 7 | 54 | w1 | 175

commercially prepared
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12 MISCELANEOS
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Keal | k) g g g g g g g |/mg mg mg | mg mg | mg | mg | mg  mg
1200001 | AzUcar Morena Sugar, brown 396 | 1658 06 99,07 035 99 1 0,012 14 03 43 2 0,01
1200002 Chaguarmishky o mishqui Chaguarmishky o mishqui, 2% 10 658 212 4 020 154 ) 128 1 001
(agua de penco), dulce, crudo | sweet water, raw
1200003 | Chiles, duloes, fites, Chifles, plantain chips, weet, | o) | oyg | 34 | 163 | 2050 | 7262 176 3 /0135|051 | 43| 46 | 2 | 30 | 028
comercialmente preparados fried, commercially prepared
1200004 | CPifles, sal. frito Chifles, plantain ohips, salt | g | oyy | 36 | 217 | 2570 | 6620 232 | 600 | 2 | 0m0 | 065 | 589 | 426 | 307 | 36 | 022
comercialmente preparados fried, commercially prepared
1200005 Helados_,h|e|o,Jugodefruta, Iceblock,}frmtjume, 1% 485 | 708 2898 021
comercialmente preparados commercially prepared
1200005 | "2P3S rodajas, fritas, Potato, chips, fried, 4% | 2065 | 22 | 635 | 2405 | 6292 44 | 1000 | 6 | 0123 | 14 | 70 | 38 | 180 | 68 | 060
comercialmente preparadas commercially prepared
Pizza, horneada, Pizza, baked, commercially
1200007 ) 268 123 | 442 | 125 | 10,93 3124 237 | 1500 178 0120 | 242 152 05 655 189 172
comercialmente preparada prepared
Continua...
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12 MISCELANEOS
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© | NOMBREDELALIMENTO | NOMBREDELALMENTO| & & 2 B8 | § §2 & 28 § =2 Ca|Cu F K Mg/ Na P |1n
o EN ESPANOL EN INGLES L L o = a
© O
Keal | kJ g g g g g g g mg mg mg | mg | mg | mg mg | mg | mg
Salchipapas, papa y salchicha, .
1200008 | fritos, sal, comercialmente | CLAw0 and sausage, fried, 24 | 897 | 506 | 327 | 545 | 3809 250 | 600 | 3 | 0061 | 088 | 432 | 05 | 3 | 75 | 048
salt, commercially prepared
preparadas
1200009 | fUQuitas, fritas, sal, Yucca, chip, salt, commercially | 60 | 90 | 29 | 203 | 258 | 6501 550 | 900 | 36 | 0238 | 079 | M33 | 79 | 57 | 9% | 116

comercialmente preparados

prepared
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ANEXOS

Anexo 1. Catalogo gréafico de alimentos con nombres cientificos, nombres comunes y nombres alternativos.

ALIMENTOS CRUDOS

Cadigo: 0100013 Cadigo: 0200001

Nombre comun: Maiz blanco
Nombre cientifico: Zea mays L.
Otros nombres: White maize

Nombre comun: Jicama
Nombre cientifico: Polymnia sonchifolia

Otros nombres: Yacon strawberry, yacon, llakuma, yacuma, aricoma,
llamon, arboloco, puhe
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Codigo: 0200002

Cadigo: 0200003

Nombre comun: Oca
Nombre cientifico: Oxalis tuberosa Molina
Otros nombres: Quiba o cuiba, huasisai o ibia

Nombre comun: Melloco
Nombre cientifico: Ullucus tuberosus Loz.
Otros nombres: Ulluco, papa lisa, ruba, olluco, chugua

Codigo: 0200005

Cadigo: 0200007

Nombre comin: Papa catalina
Nombre cientifico: So/lanum tuberosum spp. andigena
Otros nombres: Catalina potato, papa guata

Nombre comun: Papa chaucha
Nombre cientifico: Solanum phureja

Otros nombres: Chaucha potato, papa amarilla, papa criolla, yema de
huevo
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Cadigo: 0200009

Cadigo: 0200012

Nombre comun: Papa superchola
Nombre cientifico: Solanum tuberosum L.
Otros nombres: Superchola potato

Nombre comun: Remolacha roja
Nombre cientifico: Beta vulgaris var. conditiva
Otros nombres: Red beet, betarraga, betabel

Cadigo: 0200013

Cadigo: 0200014

Nombre comun: Zanahoria del norte
Nombre cientifico: Daucus carota L.
Otros nombres: North-carrot

Nombre comun: Zanahoria del sur
Nombre cientifico: Daucus carota L.
Otros nombres: South-carrot, royal chantenay
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Cadigo: 0300001

Cadigo: 0300002

Nombre comun: Chocho
Nombre cientifico: Lupinus mutabilis

Otros nombres: Lupin Bean, pearl lupin, andean lupine, tarwi, tarhui,
chuchusmuti, altramuz, lupino

BiblioID: 1 A Global Pulses database (FAQ)

Nombre comun: Lenteja
Nombre cientifico: Lens esculenta
Otros nombres: Lentil

Codigo: 0300003

Cadigo: 0300004

Nombre comun: Poroto maduro
Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris L.
Otros nombres: Mature bean, frijol maduro, caraotas, alubias

Nombre comun: Poroto Tierno
Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris L.
Otros nombres: Immature bean, frijol tierno, caraotas, alubias
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Cadigo: 0300005

Cadigo: 0500001

Nombre comin: Vainita
Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris L.

Otros nombres: Green bean, frijoles verdes, ejotes, vainicas,
habichuelas tiernas, porotos verdes, chauchas, alubias verdes

Nombre comun: Achojcha lisa
Nombre cientifico: Cyclanthera pedata
Otros nombres: Achojcha (smooth), caihua o caigua, achocha

Cadigo: 0500002

Cadigo: 0500003

Nombre comun: Achojcha (spinula)
Nombre cientifico: Cyclanthera pedata
Otros nombres: Achojcha (spinula), caihua o caigua, achocha

Nombre comin: Ajo
Nombre cientifico: Allium sativum L.
Otros nombres: Garlic
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Codigo: 0500004

Cadigo: 0500005

Nombre comun: Apio
Nombre cientifico: Apium graveolens var. dulce
Otros nombres: Celery, apio, perejil

Nombre comun: Brocoli
Nombre cientifico: Brassica oleracea var. Italica
Otros nombres: Broccoli

Cadigo: 0500006

Cadigo: 0500007

Nombre comun: Col
Nombre cientifico: Brassica oleracea var. Viridis
Otros nombres: Cabbage

Nombre comun: Coliflor
Nombre cientifico: Brassica oleraceavar. Botrytis
Otros nombres: Cauliflower
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Cadigo: 0500008

Cadigo: 0500009

Nombre comun: Espinaca
Nombre cientifico: 7etragonia tetragonoides
Otros nombres: Spinach

Nombre comun: Hojas de nabo
Nombre cientifico: Brassica rapa L.
Otros nombres: Turnip leaves, grelos, broccoletti

Cadigo: 0500010

Cadigo: 0500011

Nombre comun: Pimiento Verde
Nombre cientifico: Capsicum annuum var. Annuum

Otros nombres: Green pepper, pimiento, chiltoma, pimentdn,
chile morroén

Nombre comun: Zambo tierno
Nombre cientifico: Cucdrbita ficifolia

Otros nombres: Tender fig-leaf gourd, zambo, alcayota, cayote, lacayote,
chilacayote
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Codigo: 0500013

Cadigo: 0500014

Nombre comun: Suquini
Nombre cientifico: Cucdrbita pepo L.

Otros nombres: Zucchini, zapallito alargado, zapallito italiano,
calabacin, calabacita

Nombre comun: Tomate rifion
Nombre cientifico: Lycopersicum esculentum
Otros nombres: Tomato, tomate, jitomate

Codigo: 0600001

Codigo: 0600003

Nombre comun: Babaco
Nombre cientifico: Carica pentagona Heilb
Otros nombres: Chamburo, papaya de montana

Nombre comun: Chonta
Nombre cientifico: Bactris gasipaes H.BK.

Otros nombres: Peach palm, chontaduro, pejibaye, pijuayo, pijiguao,
tembé, piba o pifa, pupunha
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Cadigo: 0600007

Cadigo: 0600008

Nombre comun: Ciruelo Verde
Nombre cientifico: Spondias purpurea .

Otros nombres: Immature red mombin, hog plum, jobo, jocote,
ciruela huesito

Nombre comun: Grosella
Nombre cientifico: Phyllanthus acidus Skeel

Otros nombres: Star gooseberry fruit, otaheite gooseberry, ciruela
costena, cerezo agrio, cherimbillier

Cadigo: 0600010

Cadigo: 0600012

Nombre comun: Maracuya
Nombre cientifico: Passiflora edulis var. Flavicarpa

Otros nombres: Yellow passion fruit, parchita, maracuja, pasionaria,
chinola, mburucuya

Nombre comun: Mora
Nombre cientifico: Rubus glaucus
Otros nombres: Blackberry, mora andina, mora de castilla
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Cadigo: 0600015

Cadigo: 0600017

Nombre comun: Naranjilla
Nombre cientifico: So/anum quitoense Lam.
Otros nombres: Lulo

Nombre comun: Naranjilla (hibrida)
Nombre cientifico: Solanum quitoense Lam.
Otros nombres: Lulo

Codigo: 0600019

Codigo: 0600020

Nombre comun: Orito
Nombre cientifico: Musa x paradisiaca var. baby

Otros nombres: Lady finger banana, fig bananas, platano manzano,
platano enano o dominico

Nombre comun: Platano Verde
Nombre cientifico: Musa paradisiaca L.
Otros nombres: Plantain, platano macho
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Cadigo: 0600021

Cadigo: 0600023

Nombre comun: Platano Maduro
Nombre cientifico: Musa paradisiaca L.
Otros nombres: Ripe plantain

»

Nombre comun: Reina claudia amarilla
Nombre cientifico: Prunus domestica L.
Otros nombres: Yellow plums, ciruela

Cadigo: 0600026

Nombre comun: Tomate de arbol
Nombre cientifico: So/anum betaceum Cav

Otros nombres: Tamarillo, tomate andino, tomate serrano,
sachatomate
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ALIMENTOS COCINADOS

Codigo: 0100004

Codigo: 0100005

Nombre comun: Chibil
Nombre cientifico: N.A.
Otros nombres: Chiviles, chigtiles, chiwiles

N =R

Nombre comun: Emborrajados
Nombre cientifico: N.A.
Otros nombres: Aborrajados

Codigo: 0100006

Cadigo: 0100007

Nombre comUn: Empanadas de viento
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Empanadas rellenas
Nombre cientifico: N.A.
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Cadigo: 0100012

Cadigo: 0100014

Nombre comun: Humita
Nombre cientifico: N.A.
Otros nombres: Chumal, hallaguita o bollo, huminta

Nombre comun: Morocho
Nombre cientifico: N.A.

Codigo: 0100015

Cadigo: 0100016

Nombre comun: Mote pillo
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Mote sucio
Nombre cientifico: N.A.
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Cadigo: 0100032

Cadigo: 0100033

Nombre comin: Quimbolito
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Tamal
Nombre cientifico: N.A.

Cadigo: 0100034

Codigo: 0100035

Nombre comun: Tortilla de maiz
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Tortilla de choclo
Nombre cientifico: N.A.
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Cadigo: 0100036

Cadigo: 0200004

Nombre comun: Rosero
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comdan: Llapingacho
Nombre cientifico: N.A.

Cadigo: 0700006

Cadigo: 0700008

Nombre comun: Papas con cuero
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Cuy
Nombre cientifico: N.A.
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Codigo: 0800001

Cadigo: 0900001

Nombre comun: Espumilla
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Corvina
Nombre cientifico: Cynoscion sp.

Otros nombres: Perca regia, meagre, croaker, shade-fish, salmon
bass or stone bass

Codigo: 0900002

Cadigo: 1000003

Nombre comun: Horqueta del Pacifico
Nombre cientifico: Chloroscombrus orqueta

Otros nombres: Leaf fish, casabe, anchoveta, arrecha, pardo, parvo,
chuyes, citarita, riki-riki, pacific bumper

Nombre comun: Quesillo maduro
Nombre cientifico: N.A.
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Cadigo: 1000004

Cadigo: 1200002

Nombre comun: Quesillo tierno
Nombre cientifico: N.A.

Nombre comun: Aguas de penco
Nombre cientifico: N.A.
Otros nombres: Chaguarmishki o mishqui
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