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1. OBJETIVO
Establecer lineamientos y recomendaciones de bioseguridad con el fin de preservar la
salud del personal docente y administrativo de la Universidad de Cuenca, asi como,

de los participantes que acudiran al proceso de concursos de méritos y oposicion.

2. ALCANCE

Es de aplicacion obligatoria para todo el personal de la Universidad de Cuenca y
personal externo, que tiene una responsabilidad académica o administrativa dentro
del proceso de concursos de méritos y oposicion; asi como, para los postulantes al

concurso.

3. RECOMENDACIONES GENERALES:

- En los dias sefialados para las pruebas, se recomienda utilizar opciones de
movilidad que garanticen la distancia interpersonal minima de 2 metros, y se
deberd evitar cualquier contacto con superficies de tipo metalico.

- Todo postulante deberd portar de manera obligatoria su rociador personal de
alcohol antiséptico como herramienta de bioseguridad indispensable para la
desinfeccion constante de manos (segun el procedimiento de la OMS-Anexo 3)
con la finalidad de evitar el contagio y diseminacién de agentes infecciosos.

- Asistir treinta minutos antes de la hora programada para la actividad, con el de fin
de pasar por el area de triaje del campus.

- Utilizar ropa cobmoda y que cubra completamente el cuerpo.

- El cabello, debe estar completamente recogido.

- Evitar el uso de anillos, manillas, reloj u otras joyas que limiten la desinfeccion
adecuada de manos (1) (2).

- Se prohibe el saludo que implique contacto fisico.

- Evitar tocar los ojos, la nariz o la boca.

- Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel o con el
pliegue del codo. Desechar inmediatamente el pafiuelo en el basurero.

- Siempre que sea posible, evitar el uso de teléfonos celulares.
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- Eltiempo y los espacios de permanencia en la Facultad seran exclusivos para las
actividades planificadas.

- Dentro del Campus Universitario, en todo momento, se mantendra la distancia
interpersonal de 2 metros.

- La unidad de seguridad ocupacional garantizara que previo al inicio del proceso
y durante el desarrollo del mismo hasta su culminacion, se cuente con espacios en
cuanto a ventiladores y unidades de cuidados intensivos dentro de la Ciudad de
Cuenca, como requisito previo para el inicio del proceso.

- Lacolocacion y el retiro de la mascarilla (en el domicilio) se realizaran segun lo

detallado en el Anexo 1.

4. INGRESO Y SALIDA AL CAMPUS PARAISO

- Zona de ingreso peatonal (docentes, personal administrativo, aspirantes) y
vehicular: Avenida 12 de abril.

- Zona de salida peatonal: Avenida 12 de abril.

- Zona de salida vehicular: Avenida del Paraiso.

- Toda persona que ingrese al campus debe pasar por la zona de triaje, en donde se
realizard el control de temperatura corporal exclusivamente en la frente y se
ejecutara la desinfeccion de manos y calzado. Si el participante registrara su
temperatura corporal igual o superior a 38° C, no podra hacer el ingreso al campus.

- Debe portar mascarilla de manera obligatoria.

- Ingresaran exclusivamente los participantes del proceso; en caso de necesitar
ayuda, debidamente justificada se permitird un solo acompafiante.

- Al ingreso al edificio designado para la actividad se realizara la desinfeccién del
calzado.

- Para el ingreso al campus universitario es necesario portar el documento de

identificacion.

5. FASE DE MERITOS: RECEPCION DE DOCUMENTACION.

- El personal administrativo usara guantes de nitrilo para la manipulacion.




FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Pagina: 4 de 11

- GESTION DE BIOSEGURIDAD Version: 1
&.‘3 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LOS | Vigencia desde:
e CONCURSOS DOCENTES 26/08/2020

UNIVERSIDAD DE CUENCA

CODIGO: UC-FCM-GBS-POL-007

- Es obligatoria la desinfeccion de manos al finalizar la recepcion de los
documentos de cada aspirante.

- En virtud de la emergencia sanitaria actual, no se receptaran documentos
originales en las carpetas, sino Gnicamente copias certificas de la documentacion
del aspirante.

- Debido a que la recepcién de los documentos se hara en forma fisica, se
recomienda que luego de foliar, estos permanezcan en cuarentena un tiempo no
menor a 72h, para que puedan ser manipulados, digitalizados o cualquier otra
actividad que el proceso amerite.

- Al finalizar la recepcion, retirar los guantes, desecharlos en el recipiente para
desechos biopeligrosos y desinfectar las manos con alcohol o gel hidro-alcohdlico
al 70%, segun el protocolo de la OMS. Anexo 3.

6. FASE DE OPOSICION: DISERTACION ESCRITA Y EXPOSICION
ORAL

- Los postulantes idoneos que presenten malestar general, fiebre, tos, dificultad
respiratoria u otro sintoma relacionado con COVID-19 o, que hayan tenido
contacto con una persona COVID-19 positivo, durante 14 dias previos a la fecha
programada para la fase de oposicion (examen escrito y disertacion oral),
comunicaran a los correos electrénicos: damian.flores@ucuenca.edu.ec,
stephany.astudillo@ucuenca.edu.ec, con copia a:
ana.guapisaca@ucuenca.edu.ec,cesar.ordofiez@ucuenca.edu.ec,marlene.alvarez
@ucuenca.edu.ec.

- Los postulantes idoneos deberan presentar como requisito para el control de
ingreso a la prueba escrita y disertacion oral, el resultado de la prueba diagndéstica
de Covid-19, correspondiente a 48 horas previas a las fechas programadas, el cual
deberé ser enviado al correo electronico: jessica.loja92@ucuenca.edu.ec, en caso
de ser positivo el postulante no podré presentarse.

- En todo momento se deberd mantener el uso de la mascarilla (quirdrgica, N95,

KN95) misma que debe cubrir nariz y boca.
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- Se consideraran espacios para evaluaciones las aulas designadas para el efecto,
ubicadas en las instalaciones de la Facultad de Ciencias Médicas, para lo cual se
respetard el aforo maximo permitido de cada espacio.

- Antes y después de utilizar el aula, el personal encargado, realizara la limpieza y
desinfeccion de superficies de trabajo (escritorios, mesas) asi como de pisos,
ventanas, entre otros, con el fin de garantizar la descontaminacion (3) (4).

- Antes del ingreso al aula designada, se realizara la desinfeccion de manos con
alcohol o gel hidro-alcohdlico al 70%, segun el protocolo de la OMS. Anexo 3.

- Los materiales necesarios para rendir el examen escrito serdn entregados en la
Facultad y previamente, el personal administrativo colocara el examen con los
insumos necesarios en el escritorio asignado para el concursante.

- El postulante debera realizar la desinfeccion constante de manos mediante el uso
de su rociador de alcohol antiséptico personal, durante la evaluacion escrita.

- Al finalizar, el participante entregard el examen al evaluador, para lo cual
inmediatamente antes y después, tanto el participante como el evaluador
realizaran la desinfeccion de manos, segun el protocolo de la OMS. Anexo 3.

- Los miembros de la Comision Evaluadora, el personal administrativo y los
participantes guardaran entre ellos en todo momento, la distancia recomendada de
2 metros y para la organizacion de los espacios en cuanto a mobiliario se respetara
el aforo maximo permitido (5).

- Durante la estancia en las aulas, se debera mantener la puerta y ventanas abiertas
con el fin de mejorar el flujo y circulacion de aire.

- Ingresar y salir de los espacios de evaluaciones de forma ordenada, siguiendo las
rutas designadas.

- En caso de que la disertacion oral se realice de manera presencial, se planificara
de manera que exista un intervalo de tiempo de 20 minutos entre evaluaciones.

- Se recomienda que la asistencia de los estudiantes a la disertacion oral sea
mediante entornos virtuales, el concursante y la comision podrian asistir de

manera presencial, con la finalidad de evitar la aglomeracion.
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7. MANIPULACION DE LA DOCUMENTACION FIiSICA: FASE DE
OPOSICION

De forma general, se recomienda que la documentacion fisica sea transportada en

una carpeta de material plastico.

Los docentes de la comision evaluadora y personal administrativo utilizaran

guantes de nitrilo para el manejo de documentos (6).

Se trasladara la documentacion al area de trabajo que se designe para el efecto la
cual estara desinfectada previamente.

La documentacion deberd permanecer en cuarentena un tiempo no menor a 72h,
para que puedan ser manipulada, digitalizada o cualquier otra actividad que el

proceso amerite.

Se limitara al maximo el area por donde circulara el material (7).

Luego del manejo de la documentacion, docentes y administrativos, deberan
desinfectar sus manos con gel hidro-alcoholico al 70%, segun el protocolo de la
OMS. Anexo 3.

Se desinfectara las superficies en las que se trabajo con la documentacion (mesas,

escritorios), asi como las carpetas de material plastico con alcohol al 70% (8).

Al finalizar la manipulacion, retirar los guantes, desecharlos en el recipiente para
desechos biopeligrosos y desinfectar las manos con gel hidro-alcoholico al 70%,

segun el protocolo de la OMS. Anexo 3.

8. RECOMENDACIONES FINALES

Es obligatorio guardar en todo momento las medidas que minimicen las posibilidades
de contaminacion y contagio (mantener la distancia de seguridad de 2 m, uso
obligatorio de mascarilla y desinfeccion constante de manos segun el protocolo
establecido), adicionalmente al regresar al domicilio, se recomienda:

- Quitarse los zapatos, desinfectarlos y dejarlos en la entrada.

- Quitarse ropa y lavarla separada del resto de ropa de otros residentes del hogar.

- Dejar llaves, mochilas y demas objetos en una caja a la entrada y desinfectarlos.
- Realice el lavado de manos segun el procedimiento de la OMS. Anexo 2.

- Limpiar y desinfectar las superficies de bolso, etc. que haya traido de fuera
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- Ducharse (9).
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ANEXOS

ANEXO 1. COLOCACION Y RETIRO DE LA MASCARILLA SEGUN EL CDC
Secuencia de colocacion:

1. Verificar que la mascarilla se encuentre en 6ptimas condiciones.

2. Realizar el lavado de manos segun el protocolo de la OMS. Anexo 2.

3. Manipular la mascarilla por las bandas para colocarla.

4. Ajustar sobre el puente de la nariz.

Secuencia de retiro
1. Realizar el lavado de manos segun el protocolo de la OMS. Anexo 2.

2. Retirar la mascarilla.
3. Realizar el lavado de manos segun el protocolo de la OMS (6) (7). Anexo 2.
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ANEXO 2. PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS SEGUN LA OMS

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

4] X 5 j

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

B
2 i

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

UUNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION WAS SEGURA Clean Your Hands
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ANEXO 3. PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE MANOS SEGUN LA
OMS

m Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
/%( 8

@ W
Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa, mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

‘,dOrganizacién Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
- Mundial de |a Salud UMA ALIAKZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Crganizackn Mundial de la Sakd ha fa - crmprabar la in n o S 8 al icada 5 araniia de ningin tipe, ya saa

exaresa o implicita. Campese al lector |a respansabifdad de la o fal. La n Mundial de la & . s que pudiere acasonar su ulizacien

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010



