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Introducción: 
Algunos de los debates más importantes en el 
campo de la movilidad sostenible se centran en el 
declive de la movilidad activa de los niños a la 
escuela. Se han realizado innumerables 
esfuerzos para motivar a los niños a movilizarse 
de manera activa a la escuela; siendo las Rutas 
Escolares Seguras (RES) la estrategia más eficaz. 
La mayor parte de los estudios que han abordado 
esta problemática se han desarrollado en 
América del Norte, Europa y Australia, existiendo 
poca evidencia sobre el contexto ecuatoriano. Por 
este motivo, este estudio desarrolla una 
metodología y herramientas para identificar y 
diseñar RES, adaptada a ciudades intermedias 
del Ecuador. Como casos de estudio se han 
tomado dos ciudades: Cuenca e Ibarra.

Resultados: 
Se desarrolló la metodología para identificar y 
diseñar Rutas Escolares Seguras en ciudades 
intermedias de Ecuador, y está conformada por 
dos componentes principales: 

1. e-MAPS.ec: Herramienta de auditoría de 
caminabilidad, integrada en SIG. Automatiza los 
procesos de planif icación, recopi lación, 
procesamiento y análisis de factores. 

2. Herramientas de percepción: Entrevista 
semiestructurada y mapeo de niños; y encuestas y 
grupos focales sobre percepción y aspectos 
socioeconómicos de los padres. 

Finalmente, se diseñaron propuestas urbanísticas 
esquemáticas para las RES identificadas en las 8 
escuelas de Cuenca e Ibarra.

Conclusiones: 
Contar con una metodología para la identificación 
y diseño de Rutas Escolares Seguras permite el 
desarrollo de propuestas de diseño urbano para 
mejorar los entornos peatonales de las calles de 
acceso a las escuela y de su entorno. Las 
propuestas responden a las necesidades 
específicas de cada escuela y su contexto. Estos 
resultados representan un conocimiento 
relevante y oportuno para los gobiernos locales, 
especialmente en el contexto actual de la 
pandemia COVID-19, en el que moverse a pie y en 
b ic ic leta representa la oportunidad de 
mantenerse saludable y mejorar las condiciones 
de vida.
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Los análisis tuvieron lugar en los 70 segmentos correspon -
dientes a la isócrona de la escuela, previo a la identi�cación 
de las rutas seguras. Los resultados del conteo de escolares 
a la salida de la escuela, el índice de caminabilidad de la 
herramienta e-Maps.ec, el uso de suelo predominante por 
segmento, y las zonas de estacionamiento identi�cadas por 
los investigadores, se muestran en los grá�cos del estado 
actual (Fig. 1-4). Con base en los resultados se trazaron y 
clasi�caron los segmentos de la ruta segura (Fig. 5).
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ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA LUIS CORDERO C.

Los análisis tuvieron lugar en los 70 segmentos correspon -
dientes a la isócrona de la escuela, previo a la identi�cación 
de las rutas seguras. Los resultados del conteo de escolares 
a la salida de la escuela, el índice de caminabilidad de la 
herramienta e-Maps.ec, el uso de suelo predominante por 
segmento, y las zonas de estacionamiento identi�cadas por 
los investigadores, se muestran en los grá�cos del estado 
actual (Fig. 1-4). Con base en los resultados se trazaron y 
clasi�caron los segmentos de la ruta segura (Fig. 5).
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4 Rutas Escolares Seguras (RES) 
Las RES son rutas donde los niños pueden caminar o andar en 
bicicleta de manera segura en su camino a la escuela. Es 
importante desarrollar metodologías que permitan identificar y 
diseñar estas rutas.

Declive de la movilidad activa y problemas de salud 
Muchos padres llevan a sus niños en vehículo a la escuela. La 
percepción de inseguridad sobre caminar o andar en bicicleta a la 
escuela, entre otros aspectos, desmotiva la práctica de la movilidad 
activa de niños, y fomenta el sedentarismo.

?
Metodología para identificar RES 
Este estudio ha desarrollado una metodología que permite a los 
tomadores de decisiones y planificadores de la ciudad evaluar e 
identificar Rutas Escolares Seguras en el entorno urbano.

30

Metodología para el diseño de RES 
Las RES identificadas deben ser evaluadas y diseñadas de acuerdo 
con las necesidades identificadas en un contexto específico, para lo 
cual se determinó una metodología para esta etapa.

Promover la movilidad activa a la escuela 
La identificación y diseño de Rutas Escolares Seguras permiten   la 
construcción de ambientes seguros para la movilidad a pie y en 
bicicleta, y consecuentemente ambientes saludables.

Ibarra

Cuenca

Por qué estudiar este tema?

Localización

1) Definición de isocrona 
Se trazó una isocrona de 10 minutos a pie 
de distancia, marcando la entrada de las 
escuelas como punto de partida.

2) Evaluación del entorno peatonal 
La caminabilidad y la calidad de cada 
segmento de la isocrona se evaluó 
utilizando e-MAPS.ec (Ver código QR).

3) Conteo de peatones 
Se contaron los niños que transitaban por 
cada segmento. Esta información permite 
identificar las rutas más utilizadas en el 
entorno de la escuela.

4) Encuestas 
Se consultó sobre la percepción de 
seguridad del entorno escolar a los niños 
y sus acompañantes.

5) Identificación de Rutas Escolares 
Seguras. 
De acuerdo con los resultados obtenidos 
en los pasos anteriores, se identificaron 
tres tipos de segmentos: accesibilidad, 
conectividad y continuidad. La RES debe 
incluir las tres tipologías.

6) Diseño 
Las soluciones de diseño se desarrollaron 
en función de las oportunidades y los 
problemas encontrados relacionados con 
las percepciones de los niños y los padres 
y el entorno construido de la escuela.¿Cómo construimos la metodología?

Selección de la escuela Revisión de literatura

Talleres con expertos Pruebas piloto

!

Iluminación para peatones 
y vehículos

Aceras seguras en los dos 
lados de la vía.

Barreras de 
protecciónLa calle es peatonizada 

en el momento de 
ingreso y salida de la 
escuela.

Accesibilidad universal 
y señalización inclusiva

Ciclovía

Mobiliario urbano y  
zonas de servicio

Más información 
sobre e-MAPS.ec 

en este código.

La metodología: paso a paso
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ANÁLISIS E IDENTIFICACIÓN DE RUTAS SEGURAS:  
ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA LUIS CORDERO C.

Los análisis tuvieron lugar en los 70 segmentos correspon -
dientes a la isócrona de la escuela, previo a la identi�cación 
de las rutas seguras. Los resultados del conteo de escolares 
a la salida de la escuela, el índice de caminabilidad de la 
herramienta e-Maps.ec, el uso de suelo predominante por 
segmento, y las zonas de estacionamiento identi�cadas por 
los investigadores, se muestran en los grá�cos del estado 
actual (Fig. 1-4). Con base en los resultados se trazaron y 
clasi�caron los segmentos de la ruta segura (Fig. 5).
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Con el apoyo de:

Metodología: 
Revisión de literatura: Se realizó una revisión de 
artículos científicos con el fin de identificar los 
principales factores que afectan a la movilidad 
activa de los niños y las metodologías disponibles 
para identificar y diseñar RES. Las percepciones 
de los niños y sus padres, y el entorno construido 
se identificaron como los factores principales. 
Por otro lado, no se identificaron metodologías 
para este propósito. Según la literatura, las 
percepciones se suelen estudiar mediante 
entrevistas semiestructuradas, encuestas, y 
grupos focales; mientras que el entorno 
construido es estudiado por herramientas de 
auditoría y sistemas de información geográfica 
(GIS). 

Pruebas: Las herramientas se probaron y se 
integraron progresivamente en una sola 
metodología a través del siguiente proceso: 

a) Pilotos: Se probaron herramientas en 
personas y entornos escolares similares a los 
casos de estudio. 

b) Talleres de expertos: Expertos en movilidad, 
arquitectura, urbanismo, psicología, SIG y 
análisis de datos, evaluaron los resultados de los 
pilotos y validaron la metodología. 

c) Análisis de datos: Se aplicaron estadísticas de 
machine learning y análisis espacial.  

Este proceso se realizó repetidas veces; cada  vez 
ajustando la metodología para implementarla de 
manera efectiva y eficiente al contexto local. Una 
vez probada en su totalidad, se aplicó a 8 
escuelas de Cuenca e Ibarra. 


