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El primer sintoma es fiebre, acompafiada por cefalea, mialgia y falta de aire. En pocos dias o hasta una semana después, tos
nNO productiva y, en l0s Casos Mas graves, a disnea. 25% de los pacientes presenta diarrea.

|

Aunque el pulmén es el centro
de la enfermedad, con frecuencia
existen signos de afectacion de
otros sistemas, como diarrea,
leucopenia, trombocitopenia vy,
como dato mas destacable,
panlinfopenia. En los casos mas
graves, el Covid-19 provoca
neumonia, dificultad para respirar,
fallo renal e incluso la muerte.

Oscila entre 4 y 7 dias, pero
puede llegar a 10 0 14.

Por contacto con un animal
infectado o con las secreciones
respiratorias (tos, estornudo) de
un infectado. Estas secreciones
infectan si entran en contacto
con nariz, 0jos o boca. La
transmisién por el aire baja a
mas de un metro.

El 25% de los pacientes
presenta una enfermedad l

pulmonar grave que progresa
a sindrome de dificultad
respiratoria del adulto. La
probabilidad es mas alta en
pacientes mayores de 50 afos o
con enfermedades subyacentes
como diabetes, cardiopatia o
hepatitis cronica.

La mortalidad global es mas alta
en pacientes adultos y ancianos
con hepatopatia subyacente,

« Los CoV pertenecen al orden
Nidovirales, unos virus de ARN
monocatenario de sentido
pOSItivo CONn un gran genoma.
Estos virus mutan y se
recombinan con frecuencia.

La localizacién cuidadosa de los casos, la cuarentena
y el uso de precauciones de barrera son efectivos a
largo plazo. A nivel particular: higiene de manos
frecuente; evitar el contacto estrecho con personas
que muestren sintomas; cubrirse 1a boca y la nariz
con pafuelos desechables.

La mejor prueba para realizar el diagnostico de
laboratorio es la deteccion del ARN mediante

reaccion en cadena de la polimerasa.

G

-
No existe ningun farmaco antiviral eficaz. Existen muchos tratamientos

Fuente: elsevier Connect, 2020 para el control de sus sintomas, con cierta mejora.
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POTENCIALES TRATAMIENTOS PARA COVID-19
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1. Moderna
Therapeutics e
|[NOVIO
Pharmaceuticals
(EEUU)

2. CanSino
Biologics (China)

3. Instituto Jenner,
Universidad de
Oxford (Reino
Unido)

4. Blontech & Pfizer
(Alemaniay
EEUU)
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ASPECTOS ETICOS

El tratamiento de COVID-19 debe
considerarse experimental
(registro del ensayo clinicoy
consentimiento informado)

Su uso clinico generalizado no
esta recomendado




#8 EL ROL DE LA
~ %, MEDICINA BASADA
< EN EVIDENCIA

Es posible actuar y aprender
respetando los aspectos éticos
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503 CONCLUSIONES

TRATAMIENTOS EXPERIMENTALES
EOYID-19




- Fase experimental

- No hay tratamiento especifico
- Reutilizacion de
medicamentos

- Terapia con anticuerpos

- Desarrollo de vacunas

TRATAMIENTOS COVID19

N\ - Registro del ensayo
- Consentimiento
informado
ASPECTOS ETICOS
CONCLUSIONES - Considerar caso
especifico del paciente y
TRATAM IENTOS complicaciones
PARA COVIDI19 reportadas
(riesgo/beneficio) ©

MEDICINA BASADA EN
EVIDENCIA
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